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Intenzivni sportovni
soustredeéni pro
soutézni slozky

www.astyl.cz

zavodni slozky aerobiku A, FITNESS a MINI
soutézni slozky A-styl Dragons (JUNIOR A, B, C)
soutézni jazz dance (12 let a vice)
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KDE « A-styl Centrum a télocvi¢na Skola U Skoly

A-styl letni Univerzita je urcen pro soutézni slozky aerobiku, jazz dance a cheerleaders,
které budou reprezentovat A-styl v nadchazejici zavodni sezéné 2017/2018.
Toto soustfedéni je pro déti ze soutéznich kurz povinné.

PROGRAM DNE T —
20 _ o ehem tFifazové tréninkové zatéZe se
;?)C()) 2%% FID”TChoq K budeme zdokonalovat ve vsech oblastech
* " sl L aerobiku, jazzdance a cheerleadingu.

9:00-930 svac“lin_a Zaméfime se na fyzi¢ku, flexibilitu, silu,
9301130 Il. Trénink vytrvalost a na nové choreografie. Kromé
11:30-12:30 obéd béznych tréninkovych program zaradime

12:30 —14:00 odpocinkové aktivity —také kompenzaéni aktivity.
‘ 14:00 —16:00 IIl. Trénink Tésit se také mlzete na Ctvrteéni prespani

16:00 — 16:30 svacina v A-stylu

16:30 —17:00 odchod @0 @G
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Zdokonaluj se
v tom, co mas rad!
4@ GARANTI SEKCIi

Sekce aerobiku: Zuzana Soltysova
Sekce cheerleaders: Lucie Jakubcova
Sekce jazzdance: Pavla Kocourkova

CENA 2. 450.- K¢
V cené je zahrnuto 5 dni komplexni sportovni pfipravy, obéd ve skolni jidelné
Gymnazia Jeronymova, 2x svacina a celodenni pitny rezim.

PRIHLASENI A PLATBA
Platby i pflhlééky probl’hajl’ on-line.
Prihlasku odeslete nejpozdéeji do 30. 4. 2017. Platbu cele castky provedte do 31 5.2017
na bankovni tcet ¢. 19-2947330319/0800 (jako variabilni symbol uvedte prvnich Sest

* (Cislic rodného cisla ditéte a do zpravy pro pfijemce uvedte Univerzita — prijmeni ditéte).
Pokud Vam na platbu pfispiva zameéstnavatel, radi Vam vystavime fakturu. V den nastupu
je pak nutné odevzdat kopii karticky pojisténce, podepsany souhlas s programem,
pravidly soustredéni a potvrzeni o bezinfekénosti (dokumenty ke stazeni na www.astyl.cz).
Tyden pred zacatkem soustfedéni dostanete na e-mail uvedeny v prihlasce informace

‘ s detailnim programem a seznamem veéci, které nezapomenout.

www.astyl.cz



