Prehled tane énich a pohybovych lekci A-STYL Centra pro pololeti

Zkratka

Roc¢niky

Kurz/OC** Cetnost

PODZIM 2010

Den

Lektor

DETI B+C D/B+C zacatecnici a mirné pokrog€ili  |2004-2000 |kurz 1x tydné |pondéli A [16-17,30 Ev¢a 1 750 K&
DETI A D/A pokrogili, soutézni slozka 2004-2000 |(kurz 2x tydné |pondéli C |16-17,30 Bara 2 750 K&
Nutné projit konkurzem! pondéli C ]17,30-18 freestyle
Ctvrtek C ]16,30-18 Verca B.
JUNIORI C J/IC zacatecnici 1999-1996 |kurz 1x tydné |Ctvrtek A ]16,30-18 Zuzka D. 1 750 K&
JUNIORI B J/B mirné pokrogili 1999-1996 |kurz 2x tydné |Gtery B ]18-19,30 Zuzka D. 2 750 K¢
Gtvrtek B ]17-18,30 Bara
JUNIORI A JIA pokrogili, soutézni slozka 1999-1996 |kurz 2x tydné |pondéli B ]18-19,30 Evca 2 750 K¢
Nutné projit konkurzem! pondéli A [17,30-18 freestyle
stfeda A [16-17,30 Lukas
HLAVNI C H/C zacatecnici 1995-1985 |kurz 1x tydné |stfeda A ]17,30-19 Verda B. 1 750 K&
HLAVNI B H/B mirné pokrogili 1995-1985 |kurz 2xtydné |stfeda A ]19-20,30 Zuzka D. 2 750 K¢
patek A ]19-20,30 Petra L.
HLAVNI B FORMACE H/BF pokrogili, soutézni slozka B 1995-1985 |kurz 2x tydné |Gtery A ]19,30-21 Honza 2 750 K¢
Nutné projit konkurzem! Ctvrtek A [18-19,30 Veréa B.
HLAVNI A FORMACE H/A pokrogili, soutézni slozka A 1995-1985 |kurz 2xtydné |pondéli B ]19,30-21 Evca 2 750 K¢
Nutné projit konkurzem! Ctvrtek A ]19,30-21 mix
CLUB DANCE*** CLUB zacatecnici 1997-1985 |kurz 1x tydné |pondéli A ]18-19,30 Lucka 1750 K&
POPPIN HLAVNI P/HVK zacatecnici a mirné pokrog€ili  |1996-1985 |kurz Ix tydné |latery C ]17-18,30 Tomas 1750 K&
POPPIN DETI + JUNIORI P/D+J zacCatecnici a mirné pokrocili  {2004-1997 |kurz 1x tydné |Ctvrtek C |18,00-19,30 [Lukas 1750 K&
STREET DANCE dosp éli STREET dosp éli [zaCate€nici a mirné pokro€ili [1985-1960 |[OC Ix tydné |atery B [19,30-20,30 |Lucka 70 Ké/hod.®
lomeerieapers [ T [T [ T T T ]
CHEERS MINI CH/M zacCatecnici a mirné pokrocili  [{2005-2002 [kurz 1x tydné |ltery A ]16,30-18,00 |Lucka 1750 K&
CHEERS MINI sout ézni CH/IM s mirné pokrogili 2005-2002 |kurz od 10/2010|patek A [15-16,30 Niki 1 000 K¢&
¢ast vybranych déti z CH/M
CHEERS JUNIOR CH/J zacatecnici a mirné pokrog€ili  |2001-1997 |kurz Ix tydné |atery A [18-19,30 Niki 1 750 K&
CHEERS JUNIOR sout ézni CHIJ s mirné pokrogili 2001-1997 |kurz od 10/2010|patek A ]16,30-18 Niki 1 000 K&
¢ast vybranych déti z CH/J
CHEERS HVK CH/HVK zacatecnici 1996-1985 |kurz 1x tydné |patek B ]18-19,30 Sarka 1750 K&
CHEERS DANCE CH/DANCE pokrogili 1997-1985 |kurz 2x tydné  |pondéli B ]16,30-18 Verca V. 2 750 K&
stfeda B [18-19,30 Verca V.
CHEERS TEAM CH/TEAM pokrogili, soutézni slozka 1997-1985 |kurz 2x tydné  |pondéli A [19,30-21 Niki 2 950 K¢
stfeda téloc. fupfesnime |Niki




DALSI TANE CNi STYLY

Zkratka

Roc¢niky

Kurz/OC** Cetnost

Lektor

JAZZ DANCE IJAZZ/kurz zacatec€nici, mirné pokrogili 1996-1980 |kurz 1x tydné |stfeda B ]19,30-21 Petra 1 750 K¢
JAZZ DANCE JAZZ/oc zacatec€nici, mirné pokrogili 1995-1950 |OC 1x tydné |Ctvrtek B ]19,30-21 Pavla 90 Ké/hod.*
ZAKLADY JAZZ + BALET JAZZ/d éti zacatecnici 1997-2004 |kurz 1x tydné |patek B |17-18 Veréa V.,Pavla 1 300 K&
ZUMBA ZUMBA vSichni libovolné |OC 1x tydné |patek A |18-19 Veréa V. 70 Ké/hod.©
DETI 3-5 LET DETI 3-5LET vSichni 2007-2005 |OC 1x tydné |utery A ]15,45-16,30 |Lucka 50 Ké&/hod.*
AEROBIC

ZAKLADY AEROBIK + GYMNASTIKA zacatecnici 2004-1998 [kurz 2x tydné  |atery B ]15,30-17 Zuza S. 2 750 K&

Etvrtek B [15,30-17  |zuza S.

STEP AEROBIK zacatec€nici, mirné pokrogili libovolné |OC 1x tydné |stfeda B [18-19 Dana 70 Ké/hod.©
CVICENI 40+ zacatecnici 1960-1940 |OC 1x tydné |Ctvrtek B ]18,30-19,30 |Renata 70 Ké&/hod.®
BASIC AEROBIK zacatec€nici libovolné |OC 1x tydné |utery C ]19-20 Renata 70 Ké/hod.©
TAE-BO zacatec€nici, mirné pokrogili libovolné |OC 1x tydné |pondéli C ]18-19 Eva K. 70 Ké/hod.©
TAE-BO zacatec€nici, mirné pokrogili libovolné |OC 1x tydné |stfeda B [17-18 Eva K. 70 Ké/hod.©
P.CLASS zacatec€nici, mirné pokrogili libovolné |OC 1x tydné |utery B [17-18 Dana 70 Ké/hod.©

* U open classt (OC) je mozné zakoupit zvyhodnény bali€ek 10lekci (viz cenik)

** Kurz = 20 tydnd na sebe navazujicich lekci (plati se celé pololeti), OC - jednotlivé lekce (open classy), hradi se jednotlivé, je mozné zacit kdykoliv v priibéhu roku.

*** Club dance je urcen tém, ktefi se nechtéji zaméFit pouze na jediny styl, ale nejdfiv si chtéji vyzkousSet rizné techniky (seznamite se prevazné se zaklady street dance,
ale i disco dance, jazz dance, poppin - od vSeho trochu :-). Po prvnim roce je nutné se rozhodnout, které technice se budete vénovat naplno.




