
ROZVRH HODIN A-STYL CENTRUM AEROBIC

PODZIM 2010. PLATNÝ OD 13. 9. 2010

OC = Open Class - samostatné hodiny, hradí se jednotlivě 

K = kurz, má pololetní kurzovné

čas

kurz Tae-bo OC
lektor Eva K.

čas

kurz Aerobic děti K P.Class OC
lektor Zuza Š. Dana

kurz Basic aerobic       OC
lektor Renata

čas

kurz Tae-bo OC
lektor Eva K.

kurz Step aerobik        OC
lektor Dana

čas

kurz Aerobik děti K Cvičení 40+         OC
lektor Zuza Š. Renata

čas

kurz Zumba OC
lektor Verča V.
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Čtvrtek
Sál B

Pátek
Sál A

15h.

Středa
Sál B

Sál C

15h.

Pondělí
Sál C

Úterý
Sál B

Sál C

15h.


