A-STYL PERFORMANCE CAMP

Vv terminu
25.8.-29. 8 2025

VSEOBECNE DODATECNE INFORMACE

1) podepsany souhlas zakonného zastupce s podminkami

2) podepsané prohlaseni o bezinfekénosti Ucastnika (s datem nastupu na kemp nebo den zpét)
3) okopirovanou karti¢ku pojisténce

4) podepsany potvrzeni plavce (v patek navstivime koupalisté Vapenka)

Vse v papirové podobé. Potfebné formulare lze stdhnout na www.astyl.cz v sekci , Letni kempy*“.

Holky budou mit novy rezim — dopoledne nés bude ¢ekat pouze 1 trénink a odpoledne naopak 3 ©
Prichod v ¢ase od 9:45 do 10:00 hodin, konec v 18:45
e Ve Ctvrtek nds ¢eka jiz klasicka prespavacka — holky pfijdu ve Ctvrtek jiz s vécmi na prespani — nevraci se mezi
tréninkem a prespanim domu — veéefi tedy prosim s sebou ©
e V patek nds bude cekat koupalisté a ukonceni bude jiz v 15:00

1) Léky, které ucastnik pravidelné uZivda v dobé konani campu (podepsané a s uvedenym ddavkovanim).
Informace o lécich a zdravotnich omezenich musi mit Ucastnik zapsany v ptihlasce. Léky se odevzdavaji v den
nastupu trenérovi.

2) Pevnou sportovni obuv na ven a tanecni piSkoty dovnitf, sportovni obleceni do salu (vidy prosim, aby
s sebou mély holky i dlouhé leginy, nejen kratasy) a sportovni obleéeni na ven. Veskeré obleceni a obuv si
déti mohou nechavat v Satné.

3) Pokryvka hlavy + opalovaci krém (Cepice, klobouk).

4) Svacinu a lahev na piti (pitny rezim zajistén)

REZIM DNE - PRINCESSES

9:45 - 10:00 PRICHOD
10:00 - 11:30 TRENINK 1.
11:30 ODCHOD NA OBED
11:45 - 12:15 OBED
12:15 - 13:15 RELAX
13:15 - 14:45 TRENINK IL
14:45 - 15:00 PAUZA 1.
15:00 - 16:30 TRENINK IIL -S L
16:30 - 16:45 PAUZA IL v
16:45 - 18:45 TRENINK IV.




