DODATECNE INFORMACE

A-STYL HIP HOP KEMP
28.7.-1.8.2025

V den nastupu na kemp je nutné dolozit:
1) podepsany souhlas zakonného zastupce s podminkami
2) podepsané prohlaseni o bezinfekénosti Ucastnika (s datem nastupu na kemp nebo den zpét)
3) okopirovanou karti¢ku pojisténce

Vse v papirové podobé. Potfebné formulare Ize stahnout na www.astyl.cz v sekci ,Letni kempy”.

Nastup a vyzvedavani:
e kazdy den pfichod 7:45 - 8:00 do A-STYLU

Odchody:

¢ pondéli + utery + ¢tvrtek v 16:45 hodin

e stfeda v 19:15!!

o Ctvrtek: odchod v 16:45, navrat v 19:30 na spolecné prespavani v A-STYL CENTRU (navecereni, vykoupani:).
¢ patek v 16:00 hodin

Pozndmka: skupina juniori a dospéli pokrocili (formace RUSH HOUR + WHICH...) budou mit moZnost prichdzet aZ na
9:45h — kromé pondéli, kdy se sejdeme vsichni do 8:00 (kaZdy den tyto dvé skupiny konéi az v 19:00 — kromé CT a PA,
tam je reZim jako u ostatnich skupin).

Nezapomeinte pribalit:

1) Léky, které Ucastnik pravidelné uzivda v dobé konani kempu (podepsané a s uvedenym davkovanim).
Informace o lécich a zdravotnich omezenich musi mit Ucastnik zapsany v pfihlasce. Léky se odevzdavaji v den
nastupu trenérovi.

2) Pevnou sportovni (tanecni) obuv na ven i dovnitf, sportovni obleceni do salu a sportovni obleceni na ven.
Veskeré obleceni a obuv si déti mohou nechavat v Satné po celou dobu kempu.

3) Pokryvka hlavy + opalovaci krém (Cepice, klobouk), v pfipadé Spatného pocasi i plasténku (pfechazime do
jidelny)

4) Svacinu na dopoledne a odpoledne, lahev na piti. Obéd a pitny rezim je zajiStén.

5) V utery budeme mit bubenicky workshop. Kazdy si pfinese 2 ks PET lahve. Ve Ctvrtek jdou détské skupiny na
trampolinu (musi mit dlouhé leginy nebo teplaky). Pokud bude hezké pocasi, tak na patek plavky a rucnik
(pfibalte uz na prespani).

6) Ve ctvrtek na prespani, si tanecnici pfinesou matraci ¢i podlozku na spani, spaci pytel nebo deku, pyZzamo,
hygienické potfeby. Prespani je dobrovolné. Pokud se ho nebudete chtit Ucastnit, oznamte to dopredu
trenérovi. Béhem vecera pustime pohddku/film v improvizovaném letnim kinu a absolvujeme i vecerni
oblibenou stezku ,,odvahy” arealem®).

7) Neberte s sebou Zadné cenné véci (mobilni telefony apod.)!

Na co se muzete tésit?

Kromé 2-3 trénink( denné také na pondélni WELCOME PARTY, Uterni BUBENICKY WORKSHOP, STREDECNI DI
WORKSHOP a vecerni BATTLE TIME, ¢tvrteéni TRAMPOSKY a CHOREO PARTY a kdy? bude piat pocasi, tak v patek
KOUPACEK.

Po celou dobu ndm bude k dispozici RELAX ZONA u A-STYLU s lehatky a slunecniky. Prosté si tento tyden uZijeme na
pohodu v hip hopovém stylu a tempu@)! Vichni trenéfi se na vas uz ted moc t&si!

Kontaktni telefon
tel. 723 765 316 — Mgr. Lucie Jakubcova i
Yo

vedouci A-styl Centra




