
čas

kurz OC PŘEDŠKOLNÍ CHEER MINI C HIP HOP HVK + JVK B

lektor 15:45 - 16:30 Lucka Lucka BADU/VOJTA

kurz AEROBIC GYM ND 15:00 - 16:30   CONTEMPORARY JVK C + B 10-15let HIP HOP JVK C (10-12 let)

lektor Kája/Agát Terka S. MAX

kurz AEROBIC GYM NG 15:00 - 16:30   AEROBIC GYM YOUTH 16:30 - 18:00   AEROBIC GYM JUN a SEN

lektor Kačka/Julča Sabča/Kája Máca

kurz GYMNASTIKA HROU AEROBIC SHOW C CONTEMPORARY JVK + HVK A

lektor Lenka/Terka D. Máca/Klára/Markét Verča

kurz CHEER MINI B

lektor  Terka H.

čas 17h. 

kurz HIP HOP DVK B HIP HOP RODIČE B 75 min

lektor Lucka/Vojta/Badu Lucka 

kurz GYMN. SPORTIMÁČEK 4-6 POPPING

lektor Markét/Klára BADU

kurz AEROBIC SHOW A AEROBIC SHOW B AEROBIC SHOW D HIP HOP RODIČE A

lektor Klára/Markét Danča/Sabča Máca/Terka G. Lucka 

kurz

lektor

kurz CHEER AIR 16:45 - 18:30

lektor Terka

čas 15h. 16h. 19h.

kurz GYMN. SPORTIMÁČEK 4-6 GYMNASTIKA HOBBY 7-10 AEROBIC RODIČE 75 min

lektor Janča/Barča Markét/Terka G. Terka G./Danča/Julča

kurz AEROBIC GYM NG 15:00 - 16:30   BALET POM PON CUTIES

lektor Kačka/Julča Ema/Líba Hanka

kurz AEROBIC GYM ND 15:00 - 16:30   AEROBIC GYM YOUTH 16:30 - 18:00   AEROBIC GYM JUN a SEN

lektor Kája/Agát Sabča/Kája Máca

kurz POM PON DĚTI C POM PON BEAUTIES POM PON PRINCESSES

lektor ELIŠKA/LIBA ELIŠKA ELIŠKA

kurz CHEER MINI B (od 16:15) CONTEMPORARY JVK + HVK A

lektor Terka H. Eliška 

kurz CHEER AIR od 17:45 do 19:15  

lektor Terka

čas 15h. 16h. 17h.

kurz HIP HOP  DVK A HIP HOP JVK A HIP HOP HVK A

lektor Tomáš Tomáš Tomáš 

kurz DĚTI B HH DVK C (6-9 let)

lektor Lucka/Vojta/Badu Lucka

kurz AEROBIC GYM YOUTH 15:30 - 17:00 AEROBIC GYM JUN & SEN 17:00-19:00 AEROBIC SHOW D 

lektor Sabča/Kája Máca Máca/Terka G.

kurz AEROBIC SHOW A AEROBIC SHOW B HIP HOP HVK C (13+)

lektor Klára/Markét Danča/Sabča Martin

kurz AEROBIC SHOW C  

lektor Klára/Markét

kurz CHEER BLIZZARD CHEER SENIOR HURRICANE  

lektor Eliška Eliška

čas 15h.

kurz HIP HOP  DVK A HIP HOP JVK A + JVK B HIP HOP HVK A

lektor HOST/VOJTA/BADU HOST/VOJTA/BADU HOST/VOJTA/BADU

kurz AEROBIC GYM NG 15:00 - 16:30   FREESTYLE CREW DĚTI FREESTYLE CREW JUNI FREESTYLE CREW HVK

lektor Kačka/Julča

kurz AEROBIC GYM YOUTH 15:00-16:30 AEROBIC GYM JUN a SEN POM + CHEER RODIČE 75 min

lektor Sabča Tery/Máca VOLŠTY/ANDY

kurz POM PON CUTIES FITNESS WORKSHOP

lektor Volšty/Andy

kurz AEROBIC GYM ND 15:00 - 16:30   

lektor Kája/Agát

kurz POM PON BEAUTIES POM PON PRINCESSES

lektor VOLŠTY/ANDY VOLŠTY/ANDY

čas 10 hod.
kurz

lektor

kurz OPEN CLASS DANCE

lektor dle rozpisu

čas 15h.
kurz CHEER BLIZZARD CHEER SENIOR HURRICANE

lektor Eliška Eliška

čas

kurz POM PON BEAUTIES POM PON PRINCESSES

lektor VOLŠTY VOLŠTY

Neděle

11 hod. 12 hod.

ŠUŠ

SÁL 3

16h. 17h.

9:30 -12:00 12:30 - 15:00
SÁL1/2

SÁL 1

Sobota

20h.18h. 19h.

20h.

17h. 18h. 20h.

19h.

19h.

18h.

18h.17h.

20h.

Úterý

SÁL 1

SÁL 2 

SÁL 3

Pondělí

19h. 20h.

19h. 20h.

JERGYM

16h. 18h.17h.

SÁL 1

SÁL 2 

SÁL 3

16h.

SÁL 1

Rozvrh hodin - sezóna 2025/2026 - od 1. 1. 2026
OC = Open Class - samostatné hodiny, hradí se jednotlivě. Neoznačené lekce jsou kurzy, hradí se pololetní kurzovné. 

SÁL 1

KORT

JERGYM

KORT

ŠUŠ

16h. 18h.                 

SÁL 2 

KORT

15h.

15h.   

Středa

Pátek

SÁL 3

Čtvrtek

KORT

KORT

JERGYM

ŠUŠ

ŠUŠ

SÁL 1

SÁL 2 

SÁL 3

ŠUŠ

SÁL 2 

SÁL 3

JERGYM


